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DESCRIZIONE DEL LIBRO:
Stupefacente, moderna, Ildegarda di Bingen non è solo tra i più grandi mistici del
Medioevo, è anche musicista, autrice di settanta sinfonie e acuta studiosa. La sua opera ci
parla del posto dell’essere umano nel cosmo, di rispetto per l’ambiente, di dietetica, di
guarigione, del ruolo della donna: tutta una sapienza medievale da riscoprire.
Nata nel 1098 in Germania, rimane sconosciuta fino all’età di quarant’anni nel suo convento
sulle rive del Reno. Poi trascrive le mirabili visioni che ha fin dall’infanzia. Subito il libro
suscita passioni e controversie in tutta Europa, prima di ottenere l’approvazione del papa, dei
vescovi e di Bernardo di Chiaravalle. Da allora per Ildegarda si profila un destino
straordinario. Le sue predicazioni riecheggiano nelle cattedrali di Treviri, Colonia, Magonza.
Migliaia di persone la interpellano, le più alte autorità la consultano, dal conte delle Fiandre
all’imperatore Federico Barbarossa. È l’epoca in cui i papi stessi sanno chiedere consiglio a
una semplice monaca.
Régine Pernoud, paleografa, docente di lettere, conservatrice onoraria degli Archivi
nazionali francesi, è specialista universalmente riconosciuta della storia del Medioevo,
autrice dei classici, Medioevo, Un secolare pregiudizio (Bompiani) e La donna al tempo delle
cattedrali (Lindau). Marco Respinti l’ha intervistata intanto che stava completando questa
preziosa biografia su Ildegarda che spicca per luminosità tra le numerose opere della famosa
medievista francese.
TRA I NOSTRI LIBRI:
R. Pernoud, Testimoni della luce
J.Y. Leloup, L’esicasmo, Cos’è come lo si vive
M. Stanzione, AlbaSali, I rimedi di Santa Ildegarda, Il potere delle pietre e delle gemme
A.H. King-Lenzmeier, Ildegarda di Bingen, la vita e l’opera
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